
8H30

9H00

9H30

10H00

10H30

11H00

11H30

12H00

12H30

13H00 AS AS AS

13H30

14H00

14H30

15H00

15H30

16H00

16H30

17H00

17H30

18H00

18H30

19H00

19H30

20H00

20H30

21H00

21H30

22H00

22H30

23H00

23H30

DOJO

13h30 - 17h PLA

17h - 18h30

JUDO

18h30 - 21h

AL Cisternes Rugby

du 01/11 au 01/03

15H-

16H30 

Ecole 

PTM 

(04/11 au 

20/12)

ENTRETIEN

ENTRETIEN

19h30 - 21h30

AL Cisternes 

Rugby

du 01/11 au 

01/04

13H00 - 15H 

HC FOOT 

(hiver)

18h30 - 20h30

PLA

Musculation

17h15-19h30

JUDO

16h-18h

PLA

9h - 11h45

Réseau des 

Ecoles

du 08/11 au 

27/06

19H - 

23H 

TENNIS 

DE 

TABLE 

*

ENTRETIEN

ENTRETIEN

* Tennis de table : compétitions 21/09 - 19/10 - 16/11 - 30/11

18h30 - 

20h30

PLA

19H30 - 20H30

Global 

Basique Gym

17h30-19h 

HC Foot (du 

01/11 au 

31/03) Aikido

18H - 20H

18h00 - 

19H30 

PONTAU 

BAD

19h30 - 

21H30

Amicale SP

18h 21h 

AL Cisternes 

Rugby

du 01/11 au 

01/03

Planning Halle de Sports de PONTAUMUR - Période scolaire 2024-2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

DOJO MUR HALLE DOJO MUR MUR HALLEHALLE DOJO HALLE DOJO MURHALLE DOJO MURHALLE

14h00 - 

18h00

PLA

08h25 - 12h25

Collège 

du 04/11 au 

19/11

et du 06/01 au 

17/04

08h25 - 10h25

Collège 

du 04/11 au 

19/01

AS

HALLE DOJO MURMUR

20h00

22h00

Yoga

20H-23H HC 

FOOT (01/11 

au 31/03)

15H - 20H 

TENNIS

17h00

22h

Grimpomur

10h

13h00

Grimpomur

9h30 - 10h30

PLA

Multisports

10h30 - 11h30

PLA

Baby Gym

9h30 - 10h30

PLA

Multisports

11h

12h30

JSP PTM

Du 15/09 au 

30/06

17h00 19h30

JUDO

18h30 - 

20h30

PLA

9h - 11h45

Réseau des 

Ecoles

du 8/11 au 

27/06

19h30 

21h30

Al 

Cisterne

s Rugby

du 

01/11 

au 

01/04

AS

18h

21h

PONTAU 

BAD

AS

13h45 - 

16h45 

Collège 

toute l'année

13h45 - 

16h45 

Collège du 

06/01 

au17/04

13h45 - 

16h45 

Collège du 

04/11 au 

19/11

13h25 - 

15h45

Collèg

e du 

10/03

au 

17/04

AS

10h

13h00

Grimpom

ur

9h00 - 

18H 

TENNIS

15H-18H HC FOOT 

(01/11 au 31/03)

17H00-22H 

TENNIS (ou 

19H si foot)

13H30 - 15H30 

Ecole PTM (4/11 

au 18/04) 

19H-23H TENNIS DE 

TABLE

AS

15H45 - 

17H30 LPA 

selon 

période

13H30 - 

17H30 LPA

17H30-22H 

TENNIS

12H30-

17H30  

LPA

13h45 - 

15h45

Collège 

du 

04/11 

au 

19/11

10h25 - 

12h25

Collège 

du 

04/11 

au 

19/11

12H30 - 

13H30 

AS LPA

17h30

22h

Grimpomur

13H30 - 

15H30 

LPA 

06/01 

AU 

21/02

10h25 - 

12h25

Collège 

du 2/9 au 

17/10 du 

6 au 

20/01 du 

5/5 au 

5/7

8h25 -

12h45

Collège du 

02/09 au 

17/10 et 

du 06 au 

20/01 et 

du 05/05 

au 05/07

AS

13h-15h00

Collège 

toute 

l'année
15h - 

16h30

Ecole 

PTM

(4/11 au 

20/12 et 

10/03 au 

18/04)

13h45 - 

15h45

Collège 

du 2/9 au 

17/10 du 6 

au 20/01 

du 5/5 au 

5/7

AS AS

08h25 - 

12h25

Collège du 

04/11 au 

19/11

10h25 - 

12h25

Collège du 

10/03au 

17/04

08h25 - 

12h25

Collège 

toute l'année

08h25-12h25 

Collège du 

4/11 au 

17/04

8h25 - 

12h25

Collèg

e du 

10/03

au 

17/04

8H-10H 

LPA du 

08/01 

au 

21/02

8H - 15H30 

LPA

15H45 - 

17H30 LPA 

du 15/05 au 

26/06

8h25 - 

12h20

Collèg

e

du 

04/11 

au 

19/11

8H - 

12H 

LPA 

du 

18/12 

au 

08/01 

et 

05/05 

au 

25/06

18h

22h

Grimpomur

8h25 -12h45

Collège du 

02/09 au 

17/10 - du 

06 au 20/01 - 

du 10/03 au 

05/07

13H30 - 15H30 

Ecole PTM (4/11 

au 18/04) 

9H30 - 

11H30 

PLA du 

02/09 au 

31/12



8H30

9H00

9H30

10H00

10H30

11H00

11H30

12H00

12H30

13H00

13H30

14H00

14H30

15H00

15H30

16H00

16H30

17H00

17H30

18H00

18H30

19H00

19H30

20H00

20H30

21H00

21H30

9H00 - 

18H 

TENNIS

17h30 - 19h

AL Cisternes 

Rugby

du 01/11 au 

01/02

19h30 - 21h30

AL Cisternes 

Rugby

du 01/11 au 

01/03

10H30 - 

12H30 AL 

Cisternes 

Rugby

10H30 - 

12H30 AL 

Cisternes 

Rugby

18H - 20H 

AIKIDO

DIMANCHE

9h30 - 10h30

PLA

Multisports

14h00 - 

18h00

PLA

15H - 20H 

TENNIS

MUR HALLE DOJO MURDOJO

17h15 19h30

JUDO

18h

22h

Grimpomur

MERCREDI

HALLE

LUNDI

HALLE

Planning Halle de Sports de PONTAUMUR - Période vacances 2024-2025

JEUDI VENDREDI

MUR

19h30-20h30

Global 

Basique Gym
20h00

22h00

Yoga

9h30 - 16h30 

PLA

18h30 - 20h 

30

PLA

MARDI

16H30 - 18H HC FOOT

18h

19h30

PONTAU BAD

19h30 - 21H30

Amicale SP

HALLE

17H-22H 

TENNIS

17H-22H 

TENNIS

9h30 - 16h30 

PLA

17h-

18h30

JUDO

HALLE DOJODOJO MUR HALLE DOJO MUR

9h30 - 16h30 

PLA

9h30 - 16h30 

PLA

9h30 - 16h30 

PLA

9h30 - 16h30 

PLA

19h

21h

PONTAU 

BAD

17h00

22h

Grimpomur

17h00

22h

Grimpomur

10h

13h00

Grimpomur

10h

13h00

Grimpo

mur

SAMEDI

9h30 - 16h30 

PLA

9h30 - 16h30 

PLA

9h30 - 16h30 

PLA

9h30 - 16h30 

PLA

DOJO MUR DOJO MUR

13H30 - 15H 

HC FOOT

20H - 22H   

HC FOOT

HALLE

17h00 19h30

JUDO

18h30 - 20h 

30

PLA

16H30 - 22H 

HC FOOT


